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DADES GENERALS___________________________________________________________ 

1. Lloc i data de la Trobada 

La Trobada Esportiva Comarcal Alevina tindrà lloc el proper dijous 24 de maig del 2018 a les 

instal·lacions de Les Comes, Igualada. Aquesta jornada està organitzada per l’escola Dolors 

Martí, amb el suport i col·laboració del Consell Esportiu de l’Anoia. 

 

2. Programa de la jornada 

El marc horari de la jornada serà de 9:15h a les 12:30h 

 

 9:15h Trobada dels centres a l’amfiteatre de les Comes 

 9:40h Inici de les activitats 

 10:40h Esmorzar* 

 11:00h Reinici de les activitats 

 12:15h Finalització de les activitats 

 12:20h Concentració al Camp Gran per fer la foto de grup 

 12:30h Finalització de la jornada  

 

*Cal portar esmorzar 

 

3. Participants i distribució dels equips 

Cada equip realitzarà un total de 9 activitats lúdic-esportives i cada activitat durarà 15 minuts. 

Una senyal acústica marcarà l’inici/final de cada prova. Cada grup realitzarà totes les seves 

activitats dins d’una zona determinada. Aquestes zones estan ubicades en 3 grans espais: 

 Camp futbol  

 Camp futbol superior 

 Pavelló tancat 

A l’hora d’esmorzar, hi haurà una aturada de 20 minuts. Cada escola tindrà una ubicació a les 

graderies del camp de futbol principal i un cop finalitzat el temps, la jornada esportiva 

prosseguirà de la mateixa manera que ho ha fet abans de l’aturada. 
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Esportistes participants:  

 

Cada equip estarà format per 16-18 esportistes (mixtes) de dues escoles diferents. Abans de la 

Trobada, cada centre educatiu s’encarregarà d’agrupar els seus/es esportistes i els identificarà 

amb un adhesiu enganxat a la samarreta o un número pintat a la mà segons l’equip al qual 

pertanyin. 

4. Serveis 

Durant la Trobada Esportiva estarà obert el bar del camp de futbol i el de la piscina de les 

Comes. 

Hi haurà els serveis (WC) oberts. 

Hi haurà un dispositiu preventiu mèdic per possibles incidències. 
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ESPAIS I ACTIVITATS_________________________________________________________ 

1. Explicació de les activitats  

JOC 1: Bàdminton/pales. 

JOC 2: Ultimate (Frisbee).  

JOC 3: Pitxi. 

JOC 4: Gallines, guineus i serps. 

JOC 5: Bitlles.  

JOC 6: Cementiri.  

JOC 7: Mazaball.  

JOC 8: Rugby flag. 

JOC 9: Futbol. 

 

2. Distribució dels equips per zones 

 

A continuació podeu veure la distribució dels equips segons la zona on estan ubicats  (veure 

mapa a l’apartat d’Espai i Activitats). Cada equip té assignada una Zona i realitzarà les 9 

rotacions de 15 minuts dins la mateixa zona. 

 

ZONA 1 

ZONA 1 GRUPS 

EQUIP: A1 ESCOLA RAMON CASTELLTORT 10 PAX ESCOLA MDP IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: A2 ESCOLA EMILI VALLÉS 10 PAX ESCOLA GARCIA FOSSAS 8PAX 

EQUIP: A3 ESCOLA EMILI VALLÉS 10 PAX ESCOLA GARCIA FOSSAS 8 PAX 

EQUIP: A4 ESCOLA EMILI VALLÉS 10 PAX ESCOLA GARCIA FOSSAS 8 PAX 

EQUIP: A5 ESCOLA EMILI VALLÉS 10 PAX ESCOLA GARCIA FOSSAS 8 PAX 

EQUIP: A6 ESCOLA MDP IGUALADA 10 PAX ESCOLA GARCIA FOSSAS 8 PAX 

EQUIP: A7 ESCOLA MDP IGUALADA 10 PAX ZER LES TRES BRANQUES 8 PAX 

EQUIP: A8 ESCOLA MDP IGUALADA 10 PAX ZER LES TRES BRANQUES 8 PAX 

EQUIP: A9 ESCOLA MDP IGUALADA 10 PAX ZER LES TRES BRANQUES 8 PAX 
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ZONA 2 

ZONA 2 GRUPS 

EQUIP: B1 ESCOLA TURÓ 9 PAX ZER LES TRES BRANQUES 8 PAX 

EQUIP: B2 ESCOLA TURÓ 10 PAX ESCOLA MARTA MATA 7 PAX 

EQUIP: B3 ESCOLA TURÓ 10 PAX ESCOLA MARTA MATA 7 PAX 

EQUIP: B4 ESCOLA MONALCO 9 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: B5 ESCOLA MONALCO 9 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: B6 ESCOLA MONALCO 9 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: B7 ESCOLA MONALCO 9 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: B8 ESCOLA MONALCO 9 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: B9 ESCOLA MONALCO 9 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

 

ZONA 3 

ZONA 3 GRUPS 

EQUIP: C1 ESCOLA MONALCO 9 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: C2 ESCOLA MONALCO 9 PAX ESCOLA TURÓ 9 PAX 

EQUIP: C3 ESCOLA MONALCO 9 PAX ESCOLA GABRIEL CASTELLÀ 8 PAX 

EQUIP: C4 ESCOLA MONALCO 9 PAX ESCOLA JESUS MARIA 9 PAX 

EQUIP: C5 ESCOLA MONALCO 9 PAX ESCOLA MARTA MATA 8 PAX 

EQUIP: C6 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA MARIA BORÉS 8 PAX 

EQUIP: C7 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA MARIA BORÉS 8 PAX 

EQUIP: C8 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA MARIA BORÉS 8 PAX 

EQUIP: C9 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA MARIA BORÉS 8 PAX 

 

ZONA 4 

ZONA 4 GRUPS 

EQUIP: D1 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA MARIA BORÉS 8 PAX 

EQUIP: D2 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA MARIA BORÉS 8 PAX 

EQUIP: D3 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA GABRIEL CASTELLÀ 8 PAX 

EQUIP: D4 ESCOLA DOLORS MARTÍ 10 PAX ESCOLA GABRIEL CASTELLÀ 8 PAX 

EQUIP: D5 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 9 PAX ESCOLA TURÓ 9 PAX 

EQUIP: D6 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 9 PAX ESCOLA TURÓ 9 PAX 

EQUIP: D7 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 9 PAX ESCOLA TURÓ 9 PAX 

EQUIP: D8 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 9 PAX ESCOLA TURÓ 9 PAX 

EQUIP: D9 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 9 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 9 PAX 
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ZONA 5 

ZONA 5 GRUPS 

EQUIP: E1 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 9 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 9 PAX 

EQUIP: E2 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 9 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 9 PAX 

EQUIP: E3 ESCOLA CASTELL D’ÒDENA 10 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 7 PAX 

EQUIP: E4 ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 8 PAX ACADEMIA IGUALADA 8 PAX 

EQUIP: E5 ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 9 PAX ESCOLA DOLORS MARTÍ 7 PAX 

EQUIP: E6 ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 8 PAX ESCOLA EMILI VALLÉS 8 PAX 

EQUIP: E7 ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 8 PAX ESCOLA MARIA BORÉS 9 PAX 

EQUIP: E8 ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 8 PAX ESCOLA RAMON CASTELLTORT 8 PAX 

EQUIP: E9 ESCOLA JESUS MARIA 10 PAX ESCOLA RAMON CASTELLTORT 8 PAX 

 

ZONA 6 

ZONA 6 GRUPS 

EQUIP: F1 ESCOLA JESUS MARIA 10 PAX ESCOLA RAMON CASTELLTORT 8 PAX 

EQUIP: F2 ESCOLA JESUS MARIA 10 PAX ESCOLA RAMON CASTELLTORT 8 PAX 

EQUIP: F3 ESCOLA JESUS MARIA 10 PAX ESCOLA RAMON CASTELLTORT 8 PAX 

EQUIP: F4 ESCOLA TURÓ 9 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 9 PAX 

EQUIP: F5 ESCOLA TURÓ 9 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 9 PAX 

EQUIP: F6 ESCOLA TURÓ 9 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 9 PAX 

EQUIP: F7 ESCOLA TURÓ 9 PAX ESCOLA ALTA SEGARRA 9 PAX 

EQUIP: F8 ESCOLA DOLORS MARTÍ 7 PAX ESCOLA ATENEU IGUALADÍ 9 PAX 

 

 

3. Horari  

ZONA 1 

Zona 1 

Equips/Hora 9:40-9:55 9:55-10:10 10:10-10:25 10:25-10:40 10:40-11:00 11:00-11:15 11:15-11:30 11:30-11:45 11:45-12:00 12:00-12:15 12:15-12:30 

A1 1.1 1.2 1.3 1.4 

E
S

M
O

R
Z

A
R

 A
 L

E
S

 

G
R

A
D

E
S

 

1.5 1.6 1.7 1.8 1.9  

A2 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.1 

A3 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.1 1.2 

A4 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.1 1.2 1.3 

A5 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.1 1.2 1.3 1.4 

A6 1.6 1.7 1.8 1.9 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 

A7 1.7 1.8 1.9 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 

A8 1.8 1.9 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 

A9 1.9 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 

 

FOTO DE 

GRUP I FI 

DE LA 

JORNADA 
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ZONA 2 

Zona 2 

Equips/Hora 9:40-9:55 9:55-10:10 10:10-10:25 10:25-10:40 10:40-11:00 11:00-11:15 11:15-11:30 11:30-11:45 11:45-12:00 12:00-12:15 12:15-12:30 

B1 2.1 2.2 2.3 2.4 

E
S

M
O

R
Z

A
R

 A
 L

E
S

 

G
R

A
D

E
S

 

2.5 2.6 2.7 2.8 2.9  

B2 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.1 

B3 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.1 2.2 

B4 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.1 2.2 2.3 

B5 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9 2.1 2.2 2.3 2.4 

B6 2.6 2.7 2.8 2.9 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 

B7 2.7 2.8 2.9 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 

B8 2.8 2.9 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 

B9 2.9 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 

 

ZONA 3 

Zona 3 

Equips/Hora 9:40-9:55 9:55-10:10 10:10-10:25 10:25-10:40 10:40-11:00 11:00-11:15 11:15-11:30 11:30-11:45 11:45-12:00 12:00-12:15 12:15-12:30 

C1 3.1 3.2 3.3 3.4 

E
S

M
O

R
Z

A
R

 A
 L

E
S

 

G
R

A
D

E
S

 

3.5 3.6 3.7 3.8 3.9  

C2 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.1 

C3 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.1 3.2 

C4 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.1 3.2 3.3 

C5 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 3.1 3.2 3.3 3.4 

C6 3.6 3.7 3.8 3.9 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 

C7 3.7 3.8 2.9 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 

C8 3.8 3.9 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 

C9 3.9 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 

 

ZONA 4 

Zona 4 

Equips/Hora 9:40-9:55 9:55-10:10 10:10-10:25 10:25-10:40 10:40-11:00 11:00-11:15 11:15-11:30 11:30-11:45 11:45-12:00 12:00-12:15 12:15-12:30 

D1 4.1 4.2 4.3 4.4 

E
S

M
O

R
Z

A
R

 A
 L

E
S

 

G
R

A
D

E
S

 

4.5 4.6 4.7 4.8 4.9  

D2 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.1 

D3 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.1 4.2 

D4 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.1 4.2 4.3 

D5 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9 4.1 4.2 4.3 4.4 

D6 4.6 4.7 4.8 4.9 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

D7 4.7 4.8 4.9 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 

D8 4.8 4.9 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 

D9 4.9 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 

 

FOTO DE 

GRUP I FI 

DE LA 

JORNADA 

FOTO DE 

GRUP I FI 

DE LA 

JORNADA 

FOTO DE 

GRUP I FI 

DE LA 

JORNADA 
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ZONA 5 

Zona 5 

Equips/Hora 9:40-9:55 9:55-10:10 10:10-10:25 10:25-10:40 10:40-11:00 11:00-11:15 11:15-11:30 11:30-11:45 11:45-12:00 12:00-12:15 12:15-12:30 

E1 5.1 5.2 5.3 5.4 

E
S

M
O

R
Z

A
R

 A
 L

E
S

 

G
R

A
D

E
S

 

5.5 5.6 5.7 5.8 5.9  

E2 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.1 

E3 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.1 5.2 

E4 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.1 5.2 5.3 

E5 5.5 5.6 5.7 5.8 5.9 5.1 5.2 5.3 5.4 

E6 5.6 5.7 4.8 5.9 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 

E7 5.7 5.8 5.9 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 

E8 5.8 5.9 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 

E9 5.9 5.1 5.2 5.3 5.4 5.5 5.6 5.7 5.8 

 

ZONA 6 

Zona 6 

Equips/Hora 9:40-9:55 9:55-10:10 10:10-10:25 10:25-10:40 10:40-11:00 11:00-11:15 11:15-11:30 11:30-11:45 11:45-12:00 12:00-12:15 12:15-12:30 

F1 6.1 6.2 6.3 6.4 

E
S

M
O

R
Z

A
R

 A
 L

E
S

 

G
R

A
D

E
S

 

6.5 6.6 6.7 6.8 6.9  

F2 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 6.1 

F3 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 6.1 6.2 

F4 6.4 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 6.1 6.2 6.3 

F5 6.5 6.6 6.7 6.8 6.9 6.1 6.2 6.3 6.4 

F6 6.6 6.7 6.8 6.9 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 

F7 6.7 6.8 6.9 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 

F8 6.8 6.9 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 6.7 

 

 

4. Distribució dels espais / Rotació  

 

 Tots els equips de la lletra A (des de A1 fins A9) realitzaran totes les activitat dins de la zona 1. 

 Tots els equips de la lletra B (des de B1 fins B9) realitzaran totes les activitat dins de la zona 2. 

 Tots els equips de la lletra C (des de C1 fins C9) realitzaran totes les activitat dins de la zona 3. 

 Tots els equips de la lletra D (des de D1 fins D9) realitzaran totes les activitat dins de la zona 4. 

 Tots els equips de la lletra E (des de E1 fins E9) realitzaran totes les activitat dins de la zona 5. 

 Tots els equips de la lletra F (des de F1 fins F9) realitzaran totes les activitat dins de la zona 6 

 

 

FOTO DE 

GRUP I FI 

DE LA 

JORNADA 

FOTO DE 

GRUP I FI 

DE LA 

JORNADA 
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ALTRES INFORMACIONS_____________________________________________ 

1. Localització (accessos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A la vora del camp de futbol hi ha l’amfiteatre de Les Comes amb un parc just al costat. És un 

bon lloc per dinar i passar-hi la tarda si us ve de gust.  


